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NEM ENGEDJUK EL A KEZET

Az onkoldgianak egy
jél miikod6 egész-
ségligyi rendszerben
nemcsak a gyogyitas
a feladata, hanem
az is, hogy ha a
gyogyulds mar nem
redlis célkit(izés, ak-
kor segitséget nyujt-
son az élet utolso
szakaszaban is.

A daganatellenes kezeléseket kovetd életsza-
kasz tdmogatdsdra a nagy betegforgalmat
menedzsel6 onkoldgidkon nincs kapacitas,
ezért fontos lenne, hogy minden onkoldgiai
osztaly mellett mikodjon 6nallé hospice is. Ez
ma sajnos kevés helyen valdsul meg. Biiszkék
vagyunk arra, hogy a Dél-Pesti Centrumkadrhaz
onkoldgiaja kbvetendd mintaként szolgélhat.

Miutan 2017-ben az onkoldgiai centrum egy
korszer(i épiiletbe kolt6zott, megnyilt a le-
hetGség arra, hogy az onkoldgia egykori he-
lyén a hospice ellatast is fejleszthessiik. Az
intézmény és tamogatdink 6sszefogdsaval
feldjitottuk a kdérhaz 6-os pavilonjat, ahol
immar eurodpai korilmények kozott, és a
kordbbinal tobb beteget tudunk fogadni.

Bizalommal tamaszkodhatnak lelkiismeretes,
tapasztalt munkatdrsainkra: sokat segithet-
nek a betegeknek, akik életiik utolsd szaka-
szanak nehéz terhét hordozzak. Azt a terhet,
melyet az élettel egylitt mindannyian meg-
kapunk.

Dr. Bodoky Gyorgy
centrumvezet6 fGorvos

A hospice részlegen mar nincs daganatellenes
kezelés. A szakellatas egyetlen célt szolgal:
betegeink életmindségének javitdsat. Leg-
fébb feladatunk a fajdalomcsillapitas, a testi
és a lelki panaszok enyhitése.

Az orvostudomany régi és szamos Uj eszkozét,
s az emberi tdmogatast ajanljuk fel a tlinetek,
a panaszok enyhitéséhez, a fajdalomcsillapi-
tashoz, az emberi méltdsag megbrzéséhez.

Ahogyan az onkoldgiai terdpia személyre sza-
bott, Ugy személyre szabottnak kell lennie a
tlinetek testi és lelki enyhitésének, a hospice-
palliativ elldtasnak is. A gondozésnak az orvosi,
apolodi segitségnyujtas mellett ki kell elégitenie
az emberi-k0z6sségi tdmogatds igényét is.

Amig az aktiv onkoldgiai kezelésben gyakran
nem jut elegendd figyelem a tlinetek haté-
kony, akar megel6z6 mérséklésére, a hospice
ellatasban a legfébb célkitlizésiink immar a
szenvedés enyhitése. Azért dolgozunk, hogy
az emberi méltdsagot megdrizve zarulhas-
son le az élet, amikor annak eljon az ideje.

Dr. Lérincz Péter
hospice szakorvos

Dr. Siiller-Torma Villg
hospice szakorvos



MEGNYUGVAS TESTBEN, LELEKBEN

Baratsagosan beren-
dezett 5 kétagyas
és 5 egyagyas kor-
terem, tapasztalt
szakorvosi és osz-
talyos hattér, elko-
telezett dpoldi gar-
da, sajat hospice
pszicholdgus kozo-
sen gondoskodik |
betegeinkrél. [ I

A hospice részlegen a pszicholdgussal kozo-
sen azért is dolgozunk, hogy ne bezéarkdzza-
nak, ne énmagukba forduljanak a betegek,
hanem megnyiljanak. Beszélgessenek csa-
ladtagjaikkal, kiadjak magukbdl banatukat,
megosszdk oromeiket. A lelki tdmogatds
legfontosabb el6feltétele ugyanakkor a ki-
elégitd fizikai allapot, ami a legtobb eset-
ben egyet jelent a fadjdalommentességgel.
Ha ez sikeril, ezzel visszaadjuk betegeink-
nek az életet.

Hospice részleglinkdn nem sirgetjik a be-
tegeket, nem siettetiink semmit. Mindenkit
meghallgatunk. Nemcsak Ggy teszlink, mintha
meghallgatnank, hanem valdban odafigye-
llink. Csendes az osztaly, de ebben a csend-
ben nagyon fontos dolgok torténnek.

Egervériné Honti lldiko
fénévér

A hospice célja az
életiik végéhez ko-
zeledd betegek sza-
mara a lehet6 leg-
jobb életmindség és
méltdsag megGrzé-
se, a hozzatartozok
tamogatasa. Ehhez
a pszicholégus a
lelki tdmasz nyu;j-
tasaval jarul hozza.

A hospice sz6 jelentése menedék. A hos-
pice osztdlyon a beteg a lehet6 legjobb el-
latasban részesil egy szakképzett csapat
jovoltabol. A hospice ellatds nem a haldlrdl,
hanem az életrdl szdl, hogy amig az tart, ad-
dig élhetd legyen. A hospice-ba jelentkezni
nem lemondas a betegrél, hanem a legjobb
ellatas, ami szamdra nyujthato.

A hospice nem hivatott sem roviditeni, sem
hosszabbitani az életet. A hospice osztélyon
elfogadjuk az id6 végességét, igy azt is, hogy
a hozzank fordulé betegek életiik utolsé sza-
kaszaba érkeztek. Ez a szakasz lehetGséget
kindl arra, hogy betegeink visszatekintsenek
életlikre és elrendezzék azt, amivel még dol-
guk van. Az élet tudatos lezdrdsa megnyug-
vast tud nyujtani mind a tavozdénak, mind
szeretteinek.
Maradics Néra Maida
klinikai szakpszichologus

Apoléink: Berkes Karolyné Margd, Bezzeg Janosné Judit, Fehér Laszloné, Fekete Laszl6né
Gyongyi, Gayerhosz Nikolett, Gendurné Mézes Timea, Karpati llona, Kozdkné Varga Irma,
Meleg Aniko, Nagy Imre, Pasztendorf Sandorné, Péter Zsuzsanna, Szekeres Eszter, Szennai
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ALAPITVANYUNK

Alapitvanyunkat 2002-ben
hivtuk életre, hogy tamo-
gatast nyujtsunk a végsta-
diumba kerilt rakbetegek
életvégi ellatasaban.

Az alapitvany neve kezdet-
ben Szent Ldszld6 Kdérhaz
Hospice Alapitvany volt, a
kozhasznu szervezet 2018-

- ban megujult: a Dél-Pesti
Centrumkorhaz Uj, kibéviilt kapacitdst hos-
pice részlegének atadasdval parhuzamosan
atalakult a kuratdrium, Uj internetes oldalt
inditottunk, szervezetiink neve pedig Szent
Laszlé Hospice Alapitvanyra véltozott.

Els6dleges célunk tovabbra is a Dél-Pesti
Centrumkorhaz onkoldgiai centrumanak ré-
szeként m(ikédd hospice részleg segitése, a
betegek gondozasdnak, jollétének elGsegi-
tése, az elldtdsukhoz sziikséges targyi és
személyi feltételek biztositasa. Az elmult
években leginkdbb maganszemélyek ado-
maényai és az 1 szézalékos addfelajanlasok
révén vasaroltunk a betegek ellatasat, ké-
nyelmét segit6, az dpoldk munkakorilmé-
nyeit javité eszkozoket. Kildetéslinknek
tekintjik a széleskor( lakosségi felvilagositd
munkdt, az életvégi ellatasrol szélo or-
szagos szintl szakmai ismeretterjesztést,
szemléletformaldst. Kiemelt figyelmet fordi-
tunk a hospice-palliativ ellatasban dolgozok
szakmai képzésére is.

A hospice ellatds segitését adomdanyozoink
révén tudjuk biztositani. A Szent Laszlé Hos-
pice Alapitvany évrél-évre kozzéteszi kozhasz-

nusagi jelentését, amelyben részletesen,
atlathatdan elszamol a betegek javara és az
osztaly fejlesztésére érkezett adomanyok
felhasznalasaradl.

A pénzbeli adomanyok mellett a targyi fel-
ajanlasok is sokat segithetnek abban, hogy
betegeink kényelmesebben, tartalmasab-
ban, élményekkel gazdagabban tolthessék a
hospice részlegen életlik utolsé idGszakat.
Az elldtasban rendkiviil fontos az 6nkéntes
segit6k értékes munkaja is. A betegek sza-
mdra az onkéntesek a szines kilvilag
megjelenitéi a betegagy mellett. Az 6nkén-
tesség a hospice osztdlyon szamos tevé-
kenységet magaban foglalhat: sok bete-
glink orll mar annak is, ha beszélgethet va-
lakivel. Sokat jelent, ha szamithatunk
onkéntesekre a betegdgy mellett, ha van
akikre tdmaszkodhatunk a programok szer-
vezésében, az informacids anyagok terjesz-
tésében vagy olyan szolgéltatdsokban, mint
a helybe érkezd fodraszat, pedikiir.

Kérjik, ha ugy latja, tud segiteni abban,
hogy betegeink életét jobba tegylik, vegye
fel velink a kapcsolatot: (061) 455-8169,
adomany@Iaszlohospice.hu - honlapunkon
bankartyas adomanyozasra is van lehet6-
ség: LaszloHospice.hu - készonjuk!

Kicska Edit elndk

Az alapitvany kuratériumanak tovabbi tagjai:
dr. Bodoky Gyorgy, Honti Ildikod, Toth Erika,
Varré Jozsef
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HOSPICE RESZLEGUNK

A Dél-Pesti Centrumkorhdz Szent Laszld
Koérhaz telephelyén miikddé hospice részleg
2012 6ta az onkoldgiai centrum része, tor-
ténete viszont az onkoldgia 1998-as meg-
alapitasandl is korabbra, 1995-re nyulik
vissza, az6ta szolgdlja a betegeket. 2018.
aprilisban a hospice részleg teljeskor(ien
felljitott, korszer(ien felszerelt épiiletbe
koltozott, ahol egyszerre 15 beteg szamara
tudunk ellatast nyujtani.

Hospice elldtasunk jellemz6i:

- 24 6rés szakapolasi tevékenység

- szakorvosi feligyelet

- szakpszicholdgusi ellatas

- személyre szabott apoldsi terv, amelynek
kialakitdsa a kilonféle orvosi szakteruletek,
valamint a beteg bevondasaval torténik

- egy- vagy kétagyas szobdkban toérténdé
elhelyezés (esetenként egyik korterembdl
egy masikba valo athelyezés el6fordulhat)

A szobak szekrénnyel, asztallal és székekkel
felszereltek, az dgyak magassaga és délés-
szoge elektronikusan, taviranyitéval éllithato.
Betegeink a szobaikban, illetve a hdz koz-
ponti terében, a hallban tudjak fogadni 13-

togatdikat id6korlat nélkil, a nap barmely
szakaszaban. Gyenge allapotu betegeinknél
a hozzatartozoknak lehet6ségiik van az éj-
szakat a betegagy mellett tolteni.

A hdz bardtsagossagat a Naput Mhely jo-
voltabol felkinalt, kifejezetten a hospice
osztdly szamara festett alkotdsok biztosit-
jak, amelyek mind a szobdkban, mind a ko-
z6sen hasznalt terekben lathatok.

Kellemes idGjaras esetén a haz mellett ta-
lalhaté gondozott kertben sétdlhatnak be-
tegeink vagy megpihenhetnek a padokon.
Kerekesszékes betegeink az éplilet végében
taldlhaté Glélifttel tudnak lejutni a szabad
levegére.

A kérhaz napi hdromszori étkezést biztosit,
ami igény szerint kiegészithet6: egy kis el6-
készité konyhdban lehet tarolni és felmele-
giteni hozott ételt is. Betegeinknek és
latogatdiknak konyveket, folydiratokat és
ingyenes internet elérhetGséget biztositunk.
Igény szerint segitséget nyujtunk a szabad
vallasgyakorlasban is.
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BETEGFELVETELHEZ SZUKSEGES

A betegfelvételhez sziikség van érvényes tar-
sadalombiztositdsi igazolvanyra (TAJ kartya),
valamint kitoltott, a beteg és a hozzatartozd
aldirasaval ellatott betegfelvételi kérelemre.

Az egészségligyi torvény betegjogi rendelke-
zései szellemében elsGdleges kovetelmény,
hogy a hospice részlegen ellatasba vett beteg
tudataban legyen annak, hogy milyen beteg-
séghben szenved, a betegségének milyen sta-
diumdban van, valamint tisztaban legyen
azzal is, hogy mit jelent a hospice ellatés.

Szlikség van orvosi szakvéleményre a beteget
kezel6 onkoldgus szakorvos részérdl: a rész-
legre csak olyan beteg vehet6 fel, akinek on-
koldgus szakorvos igazolja, hogy daganatos
betegsége az orvostudomany mai alldsa sze-
rint nem gyogyithatd, tineti kezelésre és
apolasra szorul, a hospice-on torténd ellatasa
indokolt.

Sziikség van a haziorvos vagy a kezel6orvos
altal megirt allapotfelmérésre, amely infor-
maciot ad a beteg aktudlis tudati és fizikalis
allapotardl, a rendszeresen szedett gyogy-
szereirdl, az ellatasat befolyasold esetleges
specialis apolasi problémakral.

A betegfelvétel napjan rendelkezésre kell,
hogy alljon a haziorvos 9 jegy(i azonosito sza-
ma, a beutaldas datuma és a napldszam,
ezeket az adatokat a haziorvosi beutald tar-
talmazza. Amennyiben mas egészségiigyi in-
tézménybdl érkezik a beteg, lUgy kérhazi
athelyez6 zdrdjelentésre van szlikség. Ezen
szerepelnie kell a beteg torzskonyvi szama
mellett az intézmény 9 jegy( ANTSZ kédja-

nak, valamint a kezel6orvos pecsétszama-
nak is.

Sziikség van azokra a zdrdjelentésekre is,
amelyek képet adnak a daganatos megbete-
gedés folyamatardl (szovettani eredmény,
CT, UH, MRI, PET-CT eredmény, kezelések
leirdsa, stb.).

A betegfelvételhez szilkséges dokumentu-
mok beszerezhet6k a hospice részlegvezet6
apoldtol vagy letolthetSk internetes olda-
lunkrél, a www.laszlohospice.hu cimrél. A
hospice f6névér munkaidében készséggel
valaszol a felmeriil6 kérdésekre.

A kérvényt lehetGség szerint a részlegvezetd
fénévérnek kell dtadni, tavollétében a hos-
pice részleg apoldi veszik at. A kérvény-
leadds optimalis id6pontja a 13-15 dra kozotti
idGszak. A betegek felvételérdl a benyujtott
dokumentumok alapjan dont a hospice or-
vosa. Ha a kérelem hianypédtldsra szorul,
arrdl telefonon értesitjiik a kérelmez6t. Varo-
lista esetén a bekeriilés id6pontjdig telefo-
non tartjuk a kapcsolatot a csaladdal.



BETEGFELVETEL MENETE

A hospice részlegre vald jelentkezés alapja a
beteg szabad dontése, feltétele az aktiv on-
koldgiai kezelés lezarasa és a szakmai indo-
koltsag. A betegek felvétele jelentkezési
sorrendben, a hospice részleg féréhelyeinek
fliggvényében torténik.

1. A beteg vagy a hozzatartoz6 kitolti a be-
tegfelvételi dokumentumokat, majd azokat
a részlegvezetd apoldnak leadja.

2. A letolthetd dokumentumokon kivil mel-
lékelni kell a legutdbbi képalkoto, illetve
szovettani vizsgalati eredményeket, vala-
mint egy friss zardjelentést.

3. A dokumentumok szakorvosi elbiraldsa
utan a beteg varolistara keril. A varakozasi
id6 jellemzéen néhdny naptdl néhany hétig
terjedhet, err6l a kérelem beadasakor a
munkatarsak hozzavet6leges informaciot
tudnak adni a varakozok aktudlis |étszama-
nak ismeretében.

4. Amint a hospice részleg tud szabad helyet
biztositani, telefonon értesitjik a beteget
vagy hozzatartozdjat és mar aznap szami-
tunk érkezésikre.

5. A beteg osztalyos felvételekor az oszta-
lyos szakorvossal és a pszicholdgussal is
torténik egy konzultacio, hogy tovabbi in-

formdcidkat adjunk, megbeszéljik a lehet-
séges teenddket. A hospice részlegen mar
nem torténik daganatellenes kezelés, min-
den lépés a fizikai és a lelki tamogatasra
iranyul. A beteghez sziikség esetén dieteti-
kus is érkezik, aki segit a hozzatartozdknak
is eligazodni a beteg szamara ajanlott és
nem ajanlott ételek kozott. Gyodgytorna-
szunk az orvos ajanlasa szerint veszi fel a
kapcsolatot a beteggel és hozzatartozdival,
hogy a beteg mozgaskészségét minél inkabb
megérizhesse.

r

6. Betegeink szdmara a részlegen biztosi-
tunk minden olyan ellatast, szakorvosi kon-
zultacidt, amely révén az allapot adta
korlatok kozott a leginkabb elérhetjiik a
panaszmentességet, a fajdalomcsillapitast,
a fizikai és lelki jollétet. Szakembereink a
csaladtagok szamara is tudnak tamogatast
nyujtani.

OnkenTesséG: A hospice részleg betegeinek életét dnkéntesek is tamogatjak. Koztiik van-
nak, akik terapias kutyaval dolgoznak, fodrasz vagy pedik(iros végzettségiiket hasznositjak,
madsok kdzos sétat, felolvasast, gyakorlati teend6kben vald segitségnyujtdst vallalnak heti
szinten. Hozzatartozé nem lehet 6nkéntes, a betegekkel rendszeresen kapcsolatot tartd

onkéntesek 40 d6rds képzést kbvetben tevékenykedhetnek betegagy mellett.

)




HozZATARTOZOK SEGITESE

Sok esetben a betegek és a hozzétartozdk az-
zal halogatjak a segitségkérést, hogy ,mi még
nem tartunk ott”, s emiatt csak akkor kezde-
nek kapkodni, amikor dramaian romlik a be-
teg allapota. Pedig a hospice nemcsak az
utolsé napokrdl szél: heteken, olykor akar
hdénapokon at tud segiteni, a beteg igényei-
hez igazodd dpolast, fdjdalomcsillapitast,
gyogytornat, testi-lelki tamaszt nyujtani.

N4

A hospice szolgalattal valé kapcsolatfelvétel
nem lemondast jelent az életrdl vagy a be-
tegrél. Fontos, hogy a csalddtagokban is
tudatosuljon: a hospice ellatas igénylése
az egyik a legfontosabb dolog, amit a beteg
Onmagdért vagy a hozzatartozd a betegért
megtehet. Kilondsen, hogy a hospice részleg
lehetGséget nyudjt a csaladtagokkal valod
egylttlétre is, mikdzben a beteg megkapja
mindazt a szakorvosi, pszicholdgiai és apo-
|6i tdmogatdst, ami ebben a nehéz élet-
helyzetben szaméra megadhato.

A beteg csaladjdnak tdmogatdsa a Dél-Pesti
Centrumkérhaz hospice részlegén mar a
betegfelvételi kérelem leaddsakor megkez-
dédik. Ha sziikséges, mar ekkor is van lehe-
tGség konzultacids id6pont egyeztetésére a

szakorvossal, a pszicholdgussal, a részleg-
vezet6 dpoldval.

A hospice szellemiségében fontos a betegek
komplex gondozasa mellett a csalddok, hoz-
zétartozék tdmogatdsa is. A beteg hospice
részleglinkre keriilésével tehat a hozzatarto-
zOkkal is talalkozik szakorvos és klinikai szak-
pszicholdgus. Felmérik, hogy a csaladtagoknak
milyen segitségre (pszicholdgus éltal veze-
tett egyéni vagy csoportos terapiara, szoci-
alis munkassal valé konzultaciora, a kérhaz
terlletén mikod6 Tlzmadédr Haz csoport-
foglalkozasain vald részvételre) lehet sziik-
ségiik. A hozzatartozokkal vald torédés par-
huzamosan zajlik a betegtdmogatassal, majd
ez nem ér véget az élet végével sem, hanem
a csaladok igényeihez igazodva a gydszidé-
szakot is fel6lelheti. Nem kivételes eset, hogy
csaladtagok akar évek elteltével is meglato-
gatnak benninket.




TORTENETEK

Egy hozzdtartozo szemszégébol
— Erzsébet torténete

Egészséqligyi dolgozoként kordbbrdl ismer-
tem a LdszI6 Korhdz hospice dolgozoit és
okkal biztam az elldtds szinvonaldban. Edes-
apdmat az otthondhoz vald ragaszkoddsa
miatt sajnos nem tudtuk idében elhelyezni
az osztdlyon, és a csalddot rendkiviil meg-
terhelték az utolso idék. Sokat hibdztattuk
magunkat, vajon jol déntéttiink-e, hogy
nem szorgalmaztuk jobban hospice felvéte-
lét. Amikor anyésom petefészek daganatdt
nem tudtdk tovdbb kezelni és dllapota rom-
lani kezdett, régton beadtuk a kérelmet. Két
héttel kés6bb tudtdk 6t fogadni. A szakszer(
hospice dpolds hatdsdra anyésom dltaldnos
dllapota dtmenetileg javulni kezdett, gyen-
geségérzete megsziint, fajdalmai csékkentek.
Hdrom hdnapot téltétt az osztdlyon, jobb
dllapotban, mint kordbban otthon. Elete
utolsé napjan fiait behivatta, még elbtcsu-
zott téliik, majd madsnap reggel csendben
elhunyt. Ugy érzem, békében, mélté modon
tdvozott és a csaldd is megnyugvdsra taldlt.

,Kimélni akartam a csaladomat”
—Zsuzsa térténete

A 48 éves Zsuzsa mdr tébb daganatos be-
tegséggel megkiizdétt, mignem egy kont-
rollvizsgdlaton észrevették, hogy kordbban
kezelt vastagbéldaganata kiujult. A kezelés
ellenére betegsége gyorsan terjedt, dltald-
nos dllapota naprél-napra romlott. Zsuzsa
lanydval, valamint két 10 év alatti unokdjd-
val élt egyiitt. ,A ldnyom 8 draban dolgo-
zik, és még ott vannak a gyerekek is,
akikrél gondoskodnia kell. Ugy gondolom,

felelés déntést hoztam azzal, hogy a hos-
pice mellett déntéttem. gy jobban bizton-
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sdgban érzem magam, hiszen folyamatos
szakszerli elldtdst és gondozdst kapok,
nem utolsé sorban a ldnyomnak is meg-
kénnyitem a napi teenddit. Szerencsére az
unokdimrol sem kellett lemondanom, hi-
szen a hospice osztdlyt gyermekek is nyu-
godtan latogathatjdk.”

A hospice nem csak fekvébetegeknek valo
— Ferenc esete

Ferencet nyugdijba menetele utdn, 67 éve-
sen diagnosztizdltak dttétes tiidédaganat-
tal. Operdcidra, daganatellenes onkoldgiai
kezelésre a betegséqg el6rehaladottsdga
miatt és Ferenc dllapotdbol kifolydlag saj-
nos nem volt alkalmas. Erés fdjdalmai mi-
att kért osztdlyos hospice elldtds keretében
segitséget. Jarobetegként érkezett, 3 hetet
téltétt a hospice részlegen, majd miutdn a
fdjdalomcsillapitdst orvosa bedllitotta, sa-
jat laban tdvozott. Elmonddsa szerint fdj-
dalmai szinte minimdlisra csékkentek. Még
7 nyugodt hetet tudott eltélteni otthond-
ban haldla elétt.




GYAKORI KERDESEK

Mikor lehet felvenni a kapcsolatot a hospice
részleggel?

A hospice ellatds nemcsak az utolsé napokrdl
sz0l, hanem akar heteken, honapokon at se-
gitséget nydjthat. Ha aktiv onkoldgiai ke-
zelésre nincs tovabb lehetdség, érdemes
miel6bb felvenni a kapcsolatot a hospice
részleggel. Ez nem jar semmilyen kotelezett-
séggel, viszont a beteg és a csaladtagok sza-
mara is megnyugvas lehet, ha tudjak, hogy
szlikség esetén kihez fordulhatnak.

Otthoni vagy intézményi hospice elldatds
igényelhetd?

A Dél-Pesti Centrumkdrhaz hospice részlegén
jelenleg nincs otthoni hospice ellatast nyujto
mobil csoport. Otthoni ellatas a teriiletileg il-
letékes hospice szolgaltatoktol kérhetd, ezek
elérhetésége lakcim alapjan megkereshetd a
www.hospice.hu oldal ellataskeres6 meni-
pontjaban.

Mennyibe keriil a hospice elldtds a Dél-Pesti
Centrumkodrhdzban?

A hospice elldtds minden korilmények ko-
z0tt teljesen ingyenes, a tarsadalombiztosi-
tas fedezi a koltségeket.

Mennyi idé alatt lehet bekeriilni?

A dokumentumok szakorvosi elbirdldsa utdn
a beteg varolistara keril. A vérakozasi id6
néhany naptdl néhany hétig terjedhet. A va-
rakozasi idG alatt telefonon tartjuk a kapcso-
latot a csalddokkal. Amint fogadni tudjuk a
beteget, ismét telefonon keressiik, és lehe-
t6ség szerint még aznap felvessziik a részleg-
re. Amennyiben a csalddnak nincs ra maédja,
hogy megkeresésiink napjan megérkezzenek

(pl. vidéken laknak és nem érnének fel 15.30-
ig), kérjiik egyeztessenek a részleggel. Ha va-
laki nem foglalja el a felkinalt helyet, hatra
sorolddik a vardlistdn, majd egy késébbi id6-
pontban tudjuk ismét felajanlani az elhelyezést.

Milyen daganatellenes kezelést kapnak a
hospice részlegen a betegek?

A hospice részlegen daganatellenes, illetve
gyogyito célu kezelés mar nem folyik. A testi
tlnetek csokkentése, a fajdalomcsillapitas, a
taplalkozasi nehézségek kezelése, a pszicho-
|6giai és szocidlis problémak enyhitése a cél.
A hospice nem kiizd az élet meghosszabbita-
saért, azért dolgozik, hogy amig az élet tart,
addig a beteg megdrizhesse méltdsagat, s
minél tobb értékes érat tolthessenek egyiitt
a csaladtagok.

Miben tér el a hospice ellatds a krénikus
ellatastol?

A hospice részleg a daganatos betegek élet-
végi gondozasat végzi. A részleg nem ,elfek-
vG”: nagyon fontos a hospice szemléletben
az életmin@ség javitasa az élet végén, ame-
lyet szamos szakteriileten dolgozé szakem-
ber tdmogat az osztalyon.
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Mi a latogatdsi rend a hospice részlegen?
Nincs kijelolt latogatasi idG: a részleg éjjel-
nappal barmikor szivesen latja a hozzatarto-
z0kat az osztalyos szakmai munka zavarta-
lansaga, illetve a tobbi beteg kényelmének
figyelembe vétele mellett. A hospice részle-
gen nincs életkori korlatozas, igy gyermekek
is meglatogathatjak az osztalyon gondozott
betegeket. Lakoink az éplilet mellett kialaki-
tott, szépen gondozott kertbe is kijarhatnak
sétalni, friss leveg6t szivni, latogatokkal ta-
lalkozni.

Sziikséges-e hozni a beteg szamdra a sze-
mélyes tdrgyain kiviil valamit?

A betegek szamara gyogyszereiket az osztaly
biztositja. Az osztdlyos elldtdst viszont nagy-
ban segiti, ha a hozzatartozoknak van lehetd-
séglk a beteg szamdara hozni a minimdlis
ruhazati cikkeken (valtas hdléruha, fehérne-
m), valamint tisztalkodasi felszerelésen tul a
kovetkez6ket: hamositd kendcs, bérre alkal-
mazhatd nedves torl6kend6, mosdatéhab.

Etelek is szabadon hozhatdk, azok taroldsara
hiitészekrény, melegitésére mikrohulldmu
sitd all rendelkezésre.

Milyen hosszan vehet6 igénybe az elldtds?
Hospice ellatast igényld betegeink az oszta-
lyon id6korlat nélkiil, életiik végéig marad-
hatnak. Betegeink allapotat a hospice szak-
orvos naponta ellenérzi, gondoskodik a
megfeleld tineti kezelések beallitasardl,
sziikség szerinti modositasarol. Amennyiben
egy betegiink allapota huzamosabb idén
keresztll stabil, és ugy itéljik, hogy nem
igényel hospice ellatast, ugy a beteggel és
csaladjaval egyeztetlink az osztélyos elldtas
alternativairdl.

Hogyan segitheti egy hozzdtartozo a hos-
pice munkdjat?
A hospice ellatas
teljesen ingyenes,
semmilyen kote-
lezettséget nem
ré sem a betegre,
sem a csaladta-
gokra. Ugyanak-
kor a hospice
részlegen tapasz-
talhaté  kordl-
mények jelentés mértékben a hospice
tdmogatdinak koszénhetSk. Az épiilet mel-
letti kert kialakitdsa, a kortermekben és
kozosségi helyiségekben 1évé butorok és
felszerelési tdrgyak egy része, a falon lévé
egyedi alkotdsok, a betegeknek a kérhazi
koszton feliil biztositott elldtds mind segi-
téink szerepvallaldsanak, pénzbeli vagy
targyi adomanyainak eredménye. Arrdl,
hogy aktudlisan mire van legnagyobb
sziikség, mivel lehetne betegeink életét
kdnnyebbé tenni, a részlegvezet6 féndvér
tud tajékoztatast adni.
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